
Перезапуск рабочих процессов не приводит к вылету пользователей, 1С притормаживает на
непродолжительное время. 
Помогает при проблемах после динамического обновления (тормозит), при необходимости
снизить потребление памяти.

Наиболее удобный способ перезапустить рабочий процесс - это ПКМ -> выключить:

Начиная с 8.3.27 используется формат расписания cron для перезапуска процессов.
Например, "0 6 * * *" - это каждый день, в 6 утра. Для быстрого перезапуска, нужно указать
текущую минуту. 
Например, сейчас 12:04, значит следует указать "4 12 * * *", подождать несколько секунд,
вернуть предыдущее значение.
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Копируем интервал перезапуска, вставляем 5, нажимаем Применить:

Через 5 секунд, вставляем обратно, нажимаем Применить:

Запустится ещё один рабочий процесс 1С и начнёт забирать на себя подключения.
В данном случае, старый процесс завершится через 60 секунд:

По истечению этого времени, торможение должно пройти.
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